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ЗАПИСЬ на спорт тренировку 22 мая

«El pueblo unido jamás será vencido - Пока мы едины, мы непобедимы! »

Физкультпривет!

  

Вынужденный простой - три недели - (!) в тренировках для нас был чреват и снижением
полезных наработанных спортивных стрелковых рефлексов и вреден для здоровья :)  –
как физического, так и психического …  :)))  нет способа лучше избавиться от стрессов и
уныния, чем провести целый день с оружием в руках на спортивной тренировке :) 
Приступаем к сборам в нашей большой и шумной тусовке энтузиастов практической
стрельбы - запасайтесь дорогостоящими нынче патронами, бутербродами и хорошим
настроением. Планируем все группы обучения новичков и упражнения
совершенствования техники стрельбы по Спортивным дисциплинам IPSC Ружьё /
Карабин/

  

РУЖЬЁ - У нас будут новые дробовые упражнения с вчерашнего Кубка России ФПСР по
ружью для продвинутых и новиков ! Возможно попробуем провести зачётный Рейтинг
IPSC Клуба на этих упражнениях, если всё будет нормально.

  

НАРЕЗНОЙ КАРАБИН
1) Нарезной сектор – 250м самостоятельная пристрелка. Первый выстрел в 11.00. и до
16.00. Рекомендую всегда брать с собой бинокли, степлеры и картон.
Там же - отработка Норм «Красный квадрат» с наставником, если будут желающие.
2) Сектор - 20м - Упражнения «Карабин IPSC» (возможно и Пистолет- если будут
желающие) - допускаются карабины любых нарезных калибров и псевдонарезные
карабины - занятие посвящено технике практической стрельбы накоротке - со своим,
или арендованным оружием на целый день.

  

НАЧИНАЮ ЗАПИСЬ НА ВОСКРЕСЕНЬЕ 22 мая - Если не уверен - не записывайся «на
всякий»(!)

  

Запись идёт по почте Клуба
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Транспорт - Автомобилисты! - кто может помочь одноклубникам добраться ? -
указывайте номер вашего телефона для связи при записи. .

  

Детальный План Спортивного Сбора Клуба ТАКТИКА вышлю в пятницу !
На связи....
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