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«Пока дышу - стреляю….» 

  

Физкульпривет!!

  

Всё ! Ноябрь уже достреливаем … пока полёт нормальный … Впереди декабрь…
суровый и финальный месяц нашего Стрелкового Года. 
 Однако, пока ещё есть чем, где, с кем и из чего стрелять - жизнь необыкновенно
ХОРОША!  

  

СУББОТА 24 ноября
 В субботу работают группы обучения и приёма в IPSC  «ГОСТЬ» и «КУРС» в отдельных
секторах с нашими многочисленными инструкторами IPSC. 
 ЧК стреляют «Рейтинг IPSC» - два упражнения - дробь и пуля

  

 График тренировки
 9.00 заезд через ворота
 Регистрируемся и расставляем мишени - берите с собой хоз перчатки!
 Окончание тренировки в 13.00.
 Убираем за собой мишени в будку.
 ==============================================
ВОСКРЕСЕНЬЕ 25 ноября Карабины калибров РСС и пистолет

 

  

КАРАБИН РСС - - будет обучающая тренировка IPSC с RO! Там же, как обычно,
стреляют пристрельщики с места.
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ГРУППА подготовки продвинутых спортсменов IPSC - только по предварительной
записи у Андрея.

  

ПИСТОЛЕТ IPSC - занятия для начинающих и продвинутой группы - 3 группы. 

  

График тренировки
 9.00 заезд через ворота
 9.30 - БРИФИНГИ по ТБ - холощение для начинающих пистолетчиков и в Группе
Карабин PCC.
 10.00 - первый выстрел - 13.00 - последний выстрел. Убираем мишени и чистим и сдаём
оружие.
 ==========================
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