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ПРОДЛОЖАЮ ЗАПИСЬ на тренировку 30 сентября ПУЩИНО и 1-го ОКТЯБРЯ
Мытищи 

  

  

СК - ПУЩИНО -  не весь же энтузиазм и драйв  тактиков  ушёл  на  наш  прошедший
потрясающий  матч «Чемпионов». 

  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&amp;v=J0u6jm-lJJ0

  

https :// yadi . sk / d /9 RbeuLRv 3 NCg 5 q  

  

Но любой матч -  это как праздник :))  -  он  прошёл и…  надо  готовиться к следующему.
Оружие  надо  вытаскивать из  чехла каждую неделю, а не  только  в редкие дни
 календарных  матчей - чтобы  быть источником  спортивного азарта, здорового отдыха
 и безопасности, домашнее оружие  требует  постоянной отработки  и практики.

  

Наступает октябрь..  осталось всего  пару недель  золотой осени  и 
относительного тепла  -  стреляйте, пока  на стрельбище  комфортно, тепло  и 
 светло… :)))

  

СК "ДИНАМО" 1го октября -  кворум  есть! Стреляем в две смены ! Интенсивная
тренировка  с карабинами 9х19 и глок17. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=3nqR0efjNlY&amp;feature=share  
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План  тренировки вышлю завтра.
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