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Однако отмечаем Наш  Праздник ! -  «День Защитника»! 

  

Уррра, товарищи! На эту спортивную тренировку  нашим бывшим  и
 отслужившим -  а  бывших  не  бывает - можно надеть свою  старую военную
форму, поношенный  бронежилет,   экипировку и знаки различия , несмотря
неодобрение политкорректного европейского руководства IPSC! 

  

  

Проведем этот день  на свежем воздухе  с соклубниками, приятелями  и
домочадцами в неустанном повышении спортивной стрелковой  и   моральной
подготовки -   развлекаемся, отдыхаем, тренируемся

  

  

Кроме  обычной  тренировки в  Праздничной Программе стрелковые  конкурсы
нашего тактического  ГТО «Готов к Труду и Обороне»  

  

Вчера  на тренировке  в среду группа пытливых тактиков- экспериментаторов
построила  и опробовала  на себе в духе  лучших  традиций русских 
врачей-гуманистов вышеупомянутые варианты  конкурсных упражнений.

  

Спортивные упражнения получились  полезными, азартными  и забавными.

  

Берите с собой  фото-видео камеры -  снимаем конкурсы на память для клубных 
и семейных  архивов!
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В рамках  правильного  настроя на  клубный пистолетный мини-конкурс вот
примерчики  хорошего темпа упражнения  :)) http://www.youtube.com/watch?v=y0d
QHrPtsAc&amp;sns=fb

  

  

См.  подробный план тренировки  и конкурсов  в рассылке по Клубу.

  

  

Полезная Инфо/предложения  от тактиков: 

  

    
    -  На       огневой по-прежнему скользко (!)  -       привезите, кто может  в     
багажнике пол мешка  гравийной      смеси  -  можно       прикупить у дворников 
или на      хоз рынке ?   

  

    
    -  Наш   тактик сообщает: «Продам      спидстрипперы (5 шт) американской фирмы
California Competition Works на 4      патрона каждый.Цена - 4000р.
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До встречи !! 

    

Борис
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