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7 апреля -  пистолетная тренировка  -  «Вводный Курс Практической стрельбы»

  

 

  

ВРЕМЯ:  17.00 -  19.00 

  

 

  

Сбор  Группы  к 16.300 -  Просьба всем не  опаздывать, включая меня  J

  

 

  

Просьба  всем участникам «Вводного Пистолетного Курса IPSC» иметь личные поясные
кобуры  под  «викинг»  

  

Вносимая вами в тир травматика должна быть РАЗРЯЖЕНА   и даже пустой магазин 
НЕЛЬЗЯ вставлять в пистолет(!)

  

Иметь  защиту глаз  и ушей

  

Кепки -  бейсболки  для  защиты лица 
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Перчатки (тонкие и/или без  пальцев)  -  по желанию -  некоторые спортсмены стреляют
в перчатках, другие всегда без..

  

 

  

Минимальный рекомендуемый настрел за тренировку 100  патронов

  

 

  

Продолжительность огневой тренировки =  2 часа. За 30 минут до  начала стрельбы
брифинг  по ТБ и элементарному базису практической стрельбы в учебном классе,
затем  проходим в тир  и начинаем огневую подготовку.

  

Работаем ПАРАМИ, как обычно в Тактике, меняя друг-друга на огневой.

  

 

  

8 апреля «Тактический Дробовик” -  IPSC

  

Группы сформированы, но  1-2 человека всегда могут не  приехать (инфлюэнция, 
недовольные жены,  душевная депрессия, работа…)
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Группа №1  сбор  в 10.30 -  стреляем  11.00 - 13.00   -  

  

 

  

Группа № 2 сбор  в 12.30   -  стреляем 13.00  -  15.00

  

Расписание 

  

 

  

Каждая Группа приходят  на  30  минут раньше времени стрельбы 

  

Переодеваемся, регистрируемся (не  забывайте формы  ГОСТЬ и КУРС)

  

 

  

В Плане этого занятия «ТД»: контроль повторение пройденного, разбор  ошибок - 
следующие элементы базисных  упражнений Pro Shooter  и «дуэлей».

  

 

  

Новые  стресс-дрилы  - также стрельба и подзарядка    на ходу, из нестандартных 
положений, стрельба «с одной рукой», стрельба и контроль оружия в условиях  плохой
видимости  и   т.д.
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Всем обязательно иметь  патронташи  и подсумки  для  подзарядки !

  

 

  

Как обычно, берите с собой наколенники, воду для  питья и тд

  

 

  

Полная  защита глаз  и слуха и Обязательно  надевайте стрелковые кепки бейсболки 
для  защиты лица от летящих  в сторону гильз 

  

На связи,

  

 

  

Борис
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