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     Тренировка 3 марта 2012г.    Всем  тактический физкульт привет !! И так  -
тренируемся   «У
Буденного» пока  все там не  растаяло и  в предвкушении выборов…       ВНИМАНИЕ! – Позвонили сейчас
из тира и предложили мне  потренироваться там в ЭТО воскресенье 4го
марта! Время с 11.00 до 13.00. Кто хочет?  Если  наберется  общая группа в
количестве не  менее 16 стрелков, то могу провести  очередное занятие нашего
интенсивного курса «Тактический дробовик».  Приглашаются все желающие,
включая статус «гость»,«курс» и ЧК. Срочно пишите мне до субботу - я должен
подтвердить -  арендуеммы время или нет
 
 
 
А в эту субботу в ходе тренировки у «Буденного»  начинаем НОВЫЙ ПРОЕКТ  - 
сдача 
норм  «PRO-SHOOTER» на получение спец беджа PRS и
особого  статуса в Клубе.  Официально норма ПРШ сдают ТОЛЬКО члены 
Клуба, но  все желающие, включаякурсантов и гостей, могут попробовать эти fast-
draw
упражнения  в «неофициальном зачете»
   
 
 
ВРЕМЯ ОТЪЕЗДА :  
10.30
- метро 
 
 
 
 
Кто без машины  -   вас любезно 
подхватят  наши   тактики с машинами на парковке.      Работаем  по 
стандартной схеме:       1) ГОСТИ – пройдут  брифинги по 
безопасности и будем повторять  
основы       2) КУРС -  подготовка к сдаче 8 Базовых  упражнений «Про-Шутер».     

План  тренировки:
 
 
 
 
 
 
Заезд  на территории Базы  - 
размещение       Регистрация  -  получение Формы сдачи ПРШ членами Клуба       Р
асчехляемся в ЗОНЕ  БЕЗОПАСНОСТИ под  контролем - 
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разряженное оружие подносим к столам в чехлах (!!)             11.45 Общее
построение  на месте   

 

·      
Бедж/фейс контроль      ·      
Новости Клуба      ·      
 Общий
брифинг  по  безопасности в спец. условиях Базы      ·      
Брифинг 
по  сдаче Норм ПРШ             Обычная стрелковая оздоровительная разминка на
месте  и в лесу ….            13.00 Общая команда
-  СТРЕЛЬБИЩЕ ПОД  ОГНЕМ! 
- всем надеть защитное  оборудование
и убедиться в том, что ВСЕ  окружающие в
секторе услышали  и подтвердили голосом  команду «Под 
огнем!»      В течение всей тренировки  на
поляне горит «Тактический костер»  -  самообслуживание J             16.30 -
Завершение
 тренировки             До встречи !!       Борис        
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