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План Тренировок 3-го и 4-го  февраля

  

«Пока дают… стреляем..»  - пока мы тренируемся   - Олимпийское стрельбище
ДИНАМО ещё живёт…

  

Физкульпривет!! 

  

ПЕРВЫЕ  ТРЕНИРОВКИ ФЕВРАЛЯ 2018 ! 

  

Аллилуя!! Наконец-то  хотя бы лёгкий морозец!  А то слякотная еврозима
нагоняет  тоску.. 

  

Вчера в среду славно  постреляли  микро (нано?)  группой в Мытищах. Работали
и с ружьём и карабином и пистолетом и ЛОПАТОЙ  - снег разгребали 

  

Вернулись домой с V.I.P. тренировки  румяные, весёлые и счастливые… 

  

В эти выходные собираемся и работаем  как обычно, а  -  ЧК и  курсанты -
используют  в эту субботу последний шанс обкатать технику  до нашего матча в
Пущино 10го

  

СУББОТА 3 февраля  ГОСТЪ IPSC/КУРС IPSC  и ЧК

  

В субботу работают группы обучения по ружью   «ГОСТЬ» и «КУРС» в отдельных
секторах с тремя нашими инструкторами IPSC. 
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ЧК  построили прошлый раз ОТЛИЧНУЮ площадку  для коротких  и длинных 
упражнений  со стенками, корридорами, мостиками и прочими декорациями - 
готовьтесь к матчцу  -  стреляйте упражнение IPSC в секторе №3  со стрельбой  на
180 градусов.

  

==============================================

  

ВОСКРЕСЕНЬЕ 4 февраля  - аналогично
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