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План Тренировок на  эти выходные 

  

  

 «Несмотря и вопреки!»  

  

  

Физкульт-привет!! 

  

  

Начинаем серию клубных  сборов  -  завершающих  тренировок  осеннего 
сезона и клубных матчей  под общим названием «Прощальный Листопад 2016»
 -  цикл   завершится после выпадения  снегов  и возникновения  глубоких
сугробов  -  а пока, коллеги, наслаждайтесь и ловите момент  -  всё ещё  стоит
золотая осень  - вполне комфортная стрелковая пора J -  прощальные  краски  и
золото осени  … 

  

  

 На открытых  полигонах  может быть прохладно  и ветрено -  одевайтесь по
погода и тактично -  первыми на стрельбище  мерзнут ноги- руки и голова J 
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Мытищи-16 октября воскресенье-

  

тренировка «Всё в 9х19» 

  

  

Детальный  план  базовой пистолетной тренировки  и тренировочного рейтинга
 «карабин – пистолет»  и все подробности  вышлю в пятницу! Всё как обычно  -
 заезд в 9.00 -  последний выстрел  в 13.00 J 

  

  

15 октября-  Экспедиция №9 

  

  

Общий Ружейный сбор !! J 

  

  

Небольшой кворум есть – уже 25  стрелков.  Желающие, записывайтесь!  - 
следующая выездная тренировка с ружьем и Рейтингом «Прошутер» будет
только через 2 недели -  в сугробах   .. J 
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Можно  брать домочадцев и друзей  - на стрельбище красиво J  

  

  

СУДЬИ? Желающие судить упражнения Рейтинга  и дежурить в качестве
«стажёра-судьи»  в этот выезд   напишите мне ! 

  

  

Тактики  ! Уважайте труд судей  - от   судей зависит ведение призового
Рейтинга Клуба и расчёт ваших результатов и получение бонусов… J 

  

  

План  - График выездной тренировки

  

  

В эту субботу нам выделяют  наш сектор 9 -  для курса/гостей и пристрелки,
сектор 10  и 11. Это длинные  сектора  -  там с утра группе судей и добровольцев
нужно  будет установить  мишени-тарелочки  и придумать схему/брифинг  двух
упражнений. 

  

Одно  из  упражнений будет с переходом от дроби на пулю (5-10 пулевых
выстрелов)  
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8.00 У кого НЕТ машины ! Вот точка   встречи подбора безлошадных М. Варшавская,   варшавское шоссе( дублер) д.86  - Ресторан «Т ануки и ерш » 

Для   оперативной связи  в ходе сбора и движения запишите все:

МОЙ   МОБИЛЬНИК

Впереди у   нас целый  день стрельбы - 

в   Программе: 

    -  · наш Клубный матч 1-го уровня -  Рейтинг “Pro Shooter IPSC” - два   ружейных упражнения, включая упражнение дробь/пуля 
    -  · Работают Группы    ГОСТЬ и КУРС IPSC -  обучение  и упражнения «ПРОШУТЕР IPSC »

Клубную   Тренировку  с нарезными карабинами пока   НЕ ПРОВОДИМ -    нет актива, желающего организатора-инструктора  и кворума 5 стрелков
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ПАТРОНЫ  -  на месте в Дирекции тира можно  купить  дробовые патроны  для тренировки  =    17  руб

Стреляем    5 часов  подряд: 10.30 до 16.00

«Зоны Безопасности»  есть в   каждом секторе.

После расчехления по общей команде    и под  контролем  второго    лица  в «Зоне  Безопасности»,  ружья по стрельбищу можно  носить    в руках стволом вверх -   как   обычно. 

  
      

РАЦИИ - стрельбище  растянуто в длину  -  рации нужны  судьям для связи на
упражнениях и можно  также использовать рации для связи в колоне  -  берите у кого
есть ! - настройте на канал 5 моей простой рации «Midland G-225» диапазон LP
D
-   попробуем  держать оперативную связь хотя в зоне  прямой  видимости
 

  

 

  

ФОТО -  ВИДЕО - делайте сами на  добрую память семейные фото/видео  и
высылайте мне  ссылки  на ваш отснятый материал !
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 На связи ... 

  

  

Ваш, Борис
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